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COME CURARE IL TUO PIERCING

Per avere cura del tuo nuovo piercing basterà seguire qualche semplice indicazione e 
ricordarsi che, seppure estetica, è pur sempre una ferita e pertanto dovrà essere trattata 
con attenzione. La pulizia va effettuata 2 VOLTE AL GIORNO per un periodo che va dalle 3 
alle 6 settimane in base al tipo di piercing. 

I passaggi da seguire per una corretta pulizia:

1. Lavare bene le mani e la zona del piercing con acqua e sapone antibatterico o neutro.

2. Utilizzare un cotonfioc imbevuto di soluzione fisiologica intorno ai fori per rimuovere 
eventuali crosticine; in alternativa, irrorare direttamente con una piccola quantità di 
fisiologica se la zona si presenta priva di residui.

3. Risciacquare con acqua pulita per rimuovere completamente il residuo di sale dalla 
pelle (evitando così che possa seccarla).

4. Asciugare delicatamente con una garza o un cotonfioc (evitando materiali che perdono 
pelucchi o fibre).

Qualche consiglio in più:

• Nei primi 3 giorni non si esegue la pulizia: il corpo ha bisogno di tempo per elaborare il 
trauma e in questa fase iniziale non produce siero o residui particolari. Ci si può lavare e 
fare la doccia lasciando il piercing fermo per evitare sanguinamenti. Se dovesse 
fuoriuscire un po' di sangue formando una crosticina, questa può essere rimossa 
delicatamente con acqua tiepida (anche utilizzando un cotonfioc inumidito).
• Tocca il tuo nuovo piercing SOLO a mani PULITE, e preferibilmente solo durante le fasi di 
pulizia.
• Non è né consigliato né necessario ruotare o muovere il gioiello durante la pulizia.
• Non cambiare gioiello in fase di guarigione e assicurati che le palline siano ben chiuse.
• Per combattere un'eventuale secchezza della pelle in prossimità del foro, applica qualche 
goccia di olio naturale e senza profumi (olio d'oliva, di mandorle o di cocco) oppure aloe: 
una pelle idratata guarisce meglio e più in fretta.
• Non usare disinfettanti troppo aggressivi: la soluzione fisiologica e il lavaggio con sapone 
antibatterico o neutro sono più che sufficienti.
• Usa indumenti e biancheria traspiranti e puliti.
• Non giocare con il piercing durante la guarigione.
• In caso di infezione, non rimuovere il gioiello: il foro potrebbe richiudersi formando un 
ascesso; in questo caso recati subito dal piercer.
• Cerca di essere paziente! Ogni corpo ha le sue tempistiche di guarigione e possono 
variare da persona a persona.
• Durante le prime settimane possono essere avvertiti bruciori, gonfiore e arrossamenti; 
un lieve fastidio è normale, ma per qualsiasi domanda o dubbio non esitare a contattarci.

Cura piercing generale 1 di 1


